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みどり　にぎわい　いろどり豊かに　笑顔つながる　東村山

毎月1日・15日発行
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皆さんの声を
聞かせてください！

市報アンケート

ホームページ https://www.city.higashimurayama.tokyo.jp/発行 東村山市 電話 042－393－5111(代表)〒189－8501 東村山市本町1－2－3所在地

今号の
主な内容

1 - 3 面   エコeco東村山特集
　　　　エコライフフェアで、会いましょう。

9 面  　保育所等入所・幼稚園入園申し込み
　　　児童クラブ入会申し込み

11面 　�季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス
　　　感染症の定期予防接種費用の一部助成

12面  　東村山市役所で働く職員を募集します

市公式

▶�CO２排出抑制のため、自転車・徒歩・公共
交通機関でお越しください。園内に駐車場は
ありません。お車の場合、近隣のコインパー
キングをご利用ください。

▶�当日は、市の広報紙やホームページなどに使
用する写真を撮影します。

秋水園
秋津町4−17−1

場所

日時10月18日
午前10時～午後2時30分
（開会式9時45分～）※雨天中止

日

エコeco東村山第１１号特集 つづけよう　こころをつなぐ　エコライフ

＼秋水園がエコのテーマパ
ー
ク
に
！
／

エコライフフェア
で、会いましょう。
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秋水園で楽しく知る秋水園で楽しく知る、、ごみごみ・・環境のこと 環境のこと 
問ごみ減量推進課

▶︎フリマも、グルメも、ポイントも！

エコeco情報コーナー

　アドバイザーが住宅を訪問し、省エネ・再エ
ネ化や耐震化などを無料で点検・助言します。
人都内の戸建住宅や分譲マンションにお住まい
のかた、管理組合（理事）のかた、賃貸マンショ
ンのオーナー
申右記コードからキャンペーンホー
ムページまたは下記コールセンター
問東京都省エネ点検・改修キャンペーンコール
センター（☎０５０−３５３５−０２９９、平日午前 ９ 時
～午後 ５時）※通話料がかかります。

住宅の省エネを無料で点検・助言

▶ビッグ・エー東村山駅東店（本町 ２ −２１− ５ ）
▶ローソン東村山秋津町二丁目店（秋津町 ２−２５
− ２ ）▶ファミリーマート東村山久米川町五丁目
店（久米川町 ５ −１９− ８ ）▶ベイシア Foods 
Park 東村山店（野口町 ２ −１７−６３）▶ドラッグ
ストアマツモトキヨシベイシア東村山店（野口町
２ −１７−６３）▶TAIRAYA　奈良橋店（東大和市
奈良橋 ３ −５４６− １ ）▶オーケー所沢店（埼玉県
所沢市東町 ５−２２）

指定収集袋・粗大ごみ指定収集シール
を購入できる店舗が増えました

ミニ・キエーロ２０日間
お試しキャンペーン
　土中の微生物の力で生ご
みを分解するコンパクトな
生ごみ処理器です。ご購入
前に試してみませんか。
費無料
申１０月 ５ 日㈪午前 ９時より
右記コードか
ら先着順

　冷蔵庫を確認して
から買う、必要な分
だけ作る、残さず食
べる。環境にも家計
にもやさしい暮らし
を始めませんか。

１０月は食品
ロス削減月間

▶︎注目、３つのエコ体験！

　家庭料理で使った植物性油が、航空燃
料に生まれ変わります。当日は、廃食用
油の回収とVR体験を実施。油を持参す
るかVRを体験すると、ガチャに挑戦で
きます。
●回収できる油
サラダ油、ごま油、米油、菜種油、オリー
ブオイルなどの植物性油。賞味期限切れ、
未使用、使いかけの油も対象です。

02

　生物由来の資源を加熱してつくる
炭です。土に入れることで、土壌改
良や、炭素を長く蓄える効果が期待
されています。
●日比谷アメニスのブースで実演！
バイオ炭づくり
①午前１０時から
②午後 １時から

03

　ごみの投入や乗車を体験できます。
走行時に二酸化炭素を排出しない、
水素燃料のごみ収集車も登場します。

●小学生の環境標語も募集
最優秀作品は、ごみ収集車のステッ
カーになります。
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　誰かの不要品は、あなたが探していたものかもしれません。
掘り出し物を探してみよう！
※出展者の募集は終了しています。

キッチンカーや飲食、野菜などの販売もあります！

会場を回ってアンケートに答えよう！

フリーマーケット

キッチンカー・飲食・販売

アインPay最大１,０００pt
プレゼントキャンペーン

バイオ炭って、
なんだろう？

水素で走る、
ごみ収集車！

　フリーマーケットやキッチンカーでにぎわうエコライフフェア。でも、魅力はそれだけではあり
ません。さまざまな企業や団体が集結した会場では、廃食用油からつくる航空燃料や、バイオ炭、
水素燃料で走るごみ収集車など、これからの暮らしにつながるエコを見て、触れて、体験できます！

ガチャは１人１回
回せます！

使用済みの食用油で、飛行機が飛ぶ⁉
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　市は、組合加入に向け、組合に設置された「柳泉園組合・東村山市加入協議会」
にて、組合及び構成 ３ 市（清瀬市・東久留米市・西東京市）と計 ４ 回の協議を重ね
ました。この度下記のとおりまとまりました。

組合加入は、令和 ９ 年 ４ 月 １ 日からとする。
組合への燃やせるごみの搬入は、令和１０年 ４ 月 １ 日からとする。
正式加入に向けた手続きを進めていく。

エコeco情報コーナー

　市では以下の計画の中間見直しを進めています。各詳細は下記コードから。
●第 ３次東村山市環境基本計画
令和 ８ 年 ７ 月に環境審議会から受けた答申を踏まえ、社会情
勢の変化に対応した取組を進めるため、計画を見直します。
あわせて、地球温暖化対策実行計画を見直すほか、地域気候
変動適応計画を策定する予定です。
●東村山市第 ５次一般廃棄物処理基本計画
市民アンケートやごみ排出状況調査、ごみ排出量の将来推計
などの結果を踏まえ、令和１２年度までの後期計画期間におけ
る新たな目標を設定し、ごみの減量と再生利用を進めます。

環境・ごみに関する計画を見直しています

▶︎ごみの「その先」を知ろう！

●電車
西武池袋線秋津駅から徒歩１５分
JR武蔵野線新秋津駅から徒歩１２分
●バス
西武バス「秋津文化センター」下車、
徒歩１０分
グリーンバス「中通り中央」下車、
徒歩 ５ 分

※会場に駐車場はありません。徒 
歩・自転車・公共交通機関でお越し
ください。

秋水園への行き方
●展示・体験エリア
株式会社日比谷アメニス／東村山消防署／気候変動適応センター／地域猫
活動登録団体主催譲渡会実行委員会／東村山市環境整備事業協同組合／秋
水園周辺対策協議会／東京ガス株式会社　東京西支店／東多摩再資源化事
業協同組合／エネックス株式会社／東京都水道局　東大和サービスステー
ション／佐川急便株式会社　東村山営業所／NPO法人空堀川に清流を取
り戻す会／まちかど運動実行委員会／とんぼサポーター ２ ／東村山花と野
菜の会／美住リサイクルショップ運営委員会／東京土建小平東村山支部

出展者・販売者一覧

●キッチンカー・飲食・販売エリア
東村山市有機農業研究会／特定非営利活動法人ラ・メール／秋水園ふれあ
いセンター／社会福祉法人ネットかりん／sunny sweets／おかどや／お
こしやすさくら／つぼ焼きこじゃれイモ／モビルベース／匠味

イベントの詳細はこちら

　リチウムイオン電池
を誤った方法で捨てる
と、収集車や処理施設
の火災につながること
があります。「有害物？
　燃やせないごみ？」
と迷うものの正しい捨
て方を東村山消防署が
紹介します。

消防署から火災の
危険のお知らせゲスト講演

施設見学

　いつも出しているごみは、ごみ収集車で回収された後、どうなるのでしょう。
市の職員が、ごみ焼却処理施設とリサイクルセンターをご案内します！

●見学場所
ごみ焼却処理施設：燃やせるごみ
リサイクルセンター：びん・かん、有害物、燃やせないごみ

●見学時間
第 １ 回　午前１１時～正午（受付開始：午前１０時から）
第 ２ 回　午後 １ 時～ ２ 時（受付開始：正午から）
※各回先着２０名

①午前１０時３０分～１０時５０分
②午後 ０時２０分～ ０時４０分

　楽しいおはなしを聞きながら、
エコについて考えてみよう！

お待ちして
ます！

ふだんは入れない秋水園の中を探検！

もっとエコを知るために！

うちでのこづち
「エコライフおはなし会」

柳泉園組合（以下、組合）への加入に向けた協議がまとまりました

午後 １時２０分～ １時４０分

　廃食用油からの国産SAF製造
についてお話します。東村山市
でも皆さんのご家庭ででた使用
済みの天ぷら油が飛行機の燃料
になっています！

日揮ホールディングス
「天ぷら油で空を飛ぶ！？
　～廃食用油からのSAF
　　　　製造について～」午前１１時３０分～午後 ０時１０分

　古代から現代まで、
人間の文明・活動は森
林や気候をどう変えて
きたのでしょう。化石
燃料や生物資源との関
係から、温暖化を減ら
す方法を考えます。

森川　靖氏（早稲田大学名誉教授）
「文明の発達と環境変化」

当日のプログラムや
マップなど、詳細は
右記コードから。

〈今後の予定〉
詳細は上記
コードから

人気の体験です！

令和 ８年１０月 令和 ８年１１月〜１２月

協定締結 → 東村山市：組合加入議案の提出
構成 ３ 市：規約変更議案の提出（→ ４ 市市議会で可決された場合）

→東京都への申請 （→都知事の許可が得られた場合） 正式加入
令和 ９年 １月 令和 ９年 ４月

→
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く ら し ・ 環 境

秋の市民総合相談

日10月23日㈮午後1時15分~ 4時（最
終受付は30分前）場S&D市民センター
2階※⑤法律相談と⑧税務相談は、
市民課（本庁舎 1階）で実施人市内
在住・在勤のかた（各種相談先着 4
名）内▶︎①行政相談（行政相談委員）
=行政全般についての苦情や要望等
▶︎②人権身の上相談（人権擁護委員）
=人権侵害、家庭内や近所付き合い
の悩み事等▶︎③表示登記相談（土地
家屋調査士）=土地の測量および分筆、
建物の新築等の土地・建物の表題登
記や境界等▶︎④労働相談（労働相談
情報センター）=労働条件や労使間
のトラブルおよび職場における男女
差別、セクシュアルハラスメント・
パワーハラスメント等に関すること
▶︎⑤法律相談（弁護士）=相続、遺言、
離婚、多重債務などの法律に関する
こと▶︎⑥交通事故相談（弁護士）=
損害賠償・示談の方法、保険の手続
などの交通事故に関すること▶︎⑦不
動産取引相談（宅地建物取引士）=
不動産の売買・賃貸契約などの不動
産取引に関すること▶︎⑧税務相談（税
理士）=相続税、贈与税、不動産売
買の税金などの税金全般に関するこ
と▶︎⑨登記相談（司法書士）=不動
産の売買、相続等による移転登記、
抵当権、借地権等の設定登記や成年
後見などに関すること▶︎⑩行政書士
相談（行政書士）=遺言、相続など
の書類作成や終活に関すること▶︎⑪
年金・社会保険・労務相談（社会保
険労務士）=年金、社会保険、労務
問題などに関すること▶︎⑫動物・ペッ
ト相談（愛玩動物看護師）=ご自身
が飼われているペットや保護動物な
どに関すること申①~④は当日受付、
⑤~⑫は10月 6 日㈫午前 9 時から電
話または直接市民課（本庁舎 1階11

番窓口）へ
問市民課

秋水園でフードドライ
ブ事業を開始します

　これまで美住リサイクルショップ
「夢ハウス」にて毎月開催してきた
フードドライブ（未利用食品の引取
り）事業を、10月から秋水園でも実
施します。賞味期限がまだ残ってい
て、家庭で眠っている食品等があり
ましたら、ぜひお持ちください。
日10月 1 日㈭〜 7日㈬、以後毎月 1
〜 7 日（土日祝日・年末年始は除く）
場秋水園（秋津町 4−17− 1 ）人市
民のかた▶︎対象品目=白米、パスタ、
インスタント・レトルト食品、缶詰、
調味料※種類や状態により受け取れ
ない場合があります。▶︎対象となら
ないもの=包装や外装が破損してい
るものや入れ替えたもの（白米は除
く）、瓶詰め食品、生鮮食品、開封
済みのもの、賞味期限が明記されて
いないものや期限が 2か月以内のも
の、アルコール飲料※期間中は食品
の引取りを募るもので、食品の配布
はありません。
問ごみ減量推進課

「油・断・快適!下水道」
下水道に油を流さないで!

　台所から流れた油は、下水道管の
つまりや悪臭の原因となります。鍋
や食器に付いた油汚れは、洗う前に
ふき取りましょう。この行動が川や
海の良好な水環境にもつながります。
▶︎ふきとる=鍋や食器についた油汚
れは、ふき取ってから洗いましょう
▶︎吸い取る=残った油は、新聞紙等
で吸い取るか、固めるなどして捨て
ましょう▶︎使い切る=余った油は、
なるべく使い切りましょう
問市・下水道課、都・下水道局（☎
042−527−4828）

子 育 て ・ 教 育

び舎”です。その公民館で開催する
講座について、座学・実技・制作（製
作）などの中から、取り上げてほし
いテーマをお答えください。いただ
いた回答を参考に令和 9年度の講座
を企画します。
日 9 月29日㈫~10月18日㈰人市内在
住・在学・在勤のかた申二次元コー
ドの申し込みフォームから
問中央公民館（☎395−7511）

認知症サポーター
養成講座

　認知症になっても、周囲が正しく
理解をして行動することで希望を
もって自分らしく地域で暮らし続け
ることができます。まずは理解を深
め、接し方を学ぶことから始めてみ
ませんか。
日 場11月13日㈮▶︎①午前10時~11時
３０分=社会福祉協議会（野口町 1 −
25−15）▶︎②午後 1 時30分~ 3 時=
廻田公民館（廻田町 4−19− 1 ）人
市内在住・在勤のかた先着30名申10
月 5 日㈪〜開催日前日に、電話で北
部地域包括支援センター（☎397−
5123、平日午前 9時~午後 5時）へ

問各地域包括支援センター、市・健
康増進課

市 政 ・ 参 加

農業委員の任命

　 7月20日付で次のかたが、農業委
員に任命されました。
▶︎会長=鈴木八百造氏▶︎職務代理=
野﨑稔氏▶︎秋津地区=五十嵐髙雄氏、
新井政之氏▶︎久米川・青葉地区=内
海豊氏、丸山光政氏▶︎恩多・栄地区
=久野正博氏、金子等志氏▶︎野口・
諏訪地区=小島敏氏、鈴木章司氏▶︎
廻田・多摩湖地区=小町竹男氏、清
水真一氏▶︎団体代表=小山斉三氏▶︎
公募委員=村木美奈子氏
問産業振興課

お知らせ
東村山市からの 日=日時　　場=場所　　人=対象・定員　　内=内容

費=費用　　講=講師　　持=持ち物　　託=託児
申=申し込み　　問=問い合わせ
※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です。

お知らせの見方

小児インフルエンザ任意
予防接種費用の一部助成

日10月 1 日㈭~令和 9 年 1 月31日㈰
場市内指定医療機関持本人確認書類
（マイナンバーカードや医療費助成
受給者証など）、母子健康手帳、自
己負担金（医療機関が定める接種費
用から助成額を差し引いた金額）
2 種類のワクチンのうちどちらか一方を助成
ワクチン種別 対象

（接種日当日）
助成額・
回数

注射用ワクチ
ン（インフル
エンザHAワ
クチン）

生後 6 か月
以上13歳未
満の市民

1 回につき
2,000円（ 2
回まで）

経鼻生ワクチ
ン（経鼻弱毒
生インフルエ
ンザワクチン）

2 歳以上13
歳未満の市
民

1 回につき
4,000円（ 1
回のみ）

申不要、直接指定医療機関へ※医療
機関により、取り扱いワクチンの種
類や実施期間および予約の要否が異
なります。事前に医療機関にご確認
ください。※詳細はHPをご覧くださ
い。
問こども家庭センター

　 募 　 集 　

第18回SDGsオープン
ラボ

　市のSDGsの推進に向け、みんな
で学び、考えるオープンラボを開催
します。SDGsパートナーの実践事
例の紹介や、SDGsカードゲーム等
を行います。どなたでもお気軽にご
参加ください。
日10月27日㈫午後 6 時~ 8 時場JM
いきいきプラザ 3階「マルチメディ
アホール」人先着30名申10月23日㈮
までに二次元コードの申し込み
フォームまたは電話で企画政策課へ
問企画政策課

公民館市民講座
学習テーマ募集

　公民館は一番身近な市民の“まな

問健康増進課
検診の種類 実施場所 申込・実施期間 申し込み方法 対象者 内容・費用

肺がん検診
（結核検診）

久米川病院
新山手病院
（令和 ８年 ８月現在）

※変更となる場合もあ
ります。最新の情報は
HP等をご確認ください。

申込期間
１０月 １ 日㈭
～１２月１８日㈮
（必着）

実施期間
１１月 ２ 日㈪
～１２月２４日㈭

▶①健康増進課窓口（JMいきいきプラザ１階）
▶②郵送（通常はがき）記載事項＝住所・氏
名・生年月日・電話番号・検診名
▶③予約・申請サービス（オン
ライン）たのしむらやまポータ
ルにマイナンバーカードを連携
し、登録のうえ申し込み。詳細
は右記コードから。

４０歳以上
（年度に １回のみ受診可能）
※手術歴・既往歴・妊娠等の状
況により受診できない場合があ
ります。
詳細は、HPや申し込み後に送付
される受診票等の書類をご確認
ください。
※年齢は令和 ９年 ３月３１日時点

問診、胸部エックス線検査
１,０００円
※年度末年齢６５歳以上のか
たは無料
※特定健康診査等と同時実
施される胸部レントゲン検
査とは異なります。

がん検診を受診しましょう
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　 窓口業務時間 　平日　午前８時30分〜午後５時

官 公 署

東京都最低賃金改正の
お知らせ

　東京都最低賃金は令和 8年１０月 １
日から時間額１,２８０円に改正されます。
問東京都最低賃金について=東京労
働局労働基準部賃金課（☎03−3512
−1614）※その他の問い合わせ先は
東京都ホームページをご覧ください。

行政相談所の開所

　年金、保険、国税、登記、道路な
どの相談ができます。
日▶︎①10月15日㈭午前10時~午後 4
時=新宿駅西口広場イベントコー
ナー、▶︎②11月12日㈭午後 1 時~午
後 4時＝羽村市生涯学習センターゆ
とろぎ申不要、直接会場へ※相談は

無料、秘密厳守
問総務省東京行政評価事務所行政相
談課（☎03−3363−1100）

司法書士・税理士による
無料法律相談会

　不動産の相続・贈与・売買、借地
借家、遺言、成年後見、法人登記、
クレジット・サラ金問題、少額訴訟
等および税務などの相談ができます。
※相談は無料、秘密厳守
日10月17日㈯午前10時~午後 4 時場
サンパルネ内「コンベンションホー
ル」（ワンズタワー 2 階）申不要、
直接会場へ
問東京司法書士会田無支部支部長・
齋藤（☎042−438−7360）

無料住宅相談会

　住宅に関するお悩みがあるかたは、
お気軽にご来場ください。

日10月23日㈮午前 9 時30分~午後 2
時30分まで申不要、直接会場へ場本
庁舎 1階「市民ロビー」
■主催 問東村山市住宅サービス協
力会（☎394−0511、事務局=東村
山市商工会・家住楽木、平日午前 9
時~午後 5時）

東京アプリ生活応援事
業の対面サポート

　お手持ちのスマートフォンへの東
京アプリの新規登録や東京ポイント
（１１,０００ポイント）の申し込み手順
を講義形式でご案内します。
日10月26日㈪、27日㈫各日午前10時、
11時30分、午後 ２時、午後 ３時30分
（各回50分）場S&D市民センター
2階人東京アプリ生活応援事業への
参加を希望するかた※各回28人程度
持スマートフォン（対象機種はHPを
ご確認ください）、マイナンバーカー
ド（ 4桁数字の暗証番号が必要です）

申 問電話で東京アプリ専用コールセ
ンター（☎０３−6901−7979、午前 9
時~午後 7時まで）

「きららわ〜く東村山」
入会キャンペーン実施中

　10月 1 日~令和 9 年 1 月 1 日入会
分まで、入会キャンペーンを実施し
ます（入会金相当分のクオカード
500円分を入会人数分進呈）。※個人
会員での入会は除きます。
人市内の中小企業に勤務する勤労者
および事業主または市内在住で市外
の中小企業に勤務する勤労者■主な
事業内容（一部抜粋）=各種助成金、
自己啓発・余暇活動事業、健康維持
増進事業、共済給付事業費入会金
=500円、月額会費=400円※詳細は
問い合わせ先へ
問公益財団法人東村山市勤労者福祉
サービスセンター（☎394−4021）

　令和 9 年（2027年）、東村山市と東大和市にまたがる村山下貯
水池（多摩湖）は竣工100周年を迎えます。東京の人口増加によ
る水不足を解消するためにつくられ、昭和 2年（1927年）に完成。
以来、多摩川から取り入れ、蓄えた水を東村山浄水場や境浄水場
などへ送り、東京の水道を支えてきました。
　また、四季折々の自然を楽しめる憩いの場として親しまれ、第
一取水塔は東京都選定歴史的建造物に、村山・山口貯水池は「ダ
ム湖百選」「土木学会選奨土木遺産」に選定されています。この
節目に、その歴史や役割、地域の宝としての魅力を感じてみませ
んか。
� 問東京都水道局浄水部管理課（☎03−5320−6444）

村山下貯水池（多摩湖）竣工100周年

▲現在の村山下貯水池（多摩湖） ▲建設中の様子（画像提供：東京都水道歴史館）

コラム

令和９年度
児童館ランドセル来館事業
「ランランくらぶ」申込受付

■利用要件市内在住・在学の小学 1 ~ 6年生、就労・介護・障害等により、
放課後に家庭での保育を受けることが困難な児童（詳細は申込案内をご覧
ください。）
■利用の決定各施設の定員の範囲内で決定（予定）
■申込案内10月 1 日㈭から下表の場所で配布またはHPからダウンロード
■申し込み右記コードより
■申込期間
▶第 1次申込＝11月 1 日㈰~12月 7 日㈪
▶第 2次申込＝ 1月27日㈬~ 3 月 1 日㈪
■申込対象者
▶第 1次申込＝ランドセル来館事業単願
者のみ。※令和9年度児童クラブ入会（第
1回入会審査）をお申し込みしているか
たは対象外となります。
▶第 2次申込＝利用要件を満たすすべて
のかた。※児童クラブとの併願状況にか
かわらず、全ての利用対象者のお申し込
みが可能です。

　保護者の就労等により、放課後の居場所が必要な児童が、ランドセ
ルを背負ったまま学校から直接近隣の児童館に行くことができるラン
ドセル来館事業の令和 9年度利用申し込みを受け付けます。

問児童課

申込案内配布場所一覧
所　在　地

児童課 JMいきいきプラザ

本町児童館 本町 ４−１９−２６

秋津児童館 秋津町 ３−５１−２５

栄町児童館 栄町 ３−１４− １

富士見児童館 富士見町 ５− ４−５１

北山児童館 野口町 ３−２６− ２

令和 ９年度
ランドセル来館
事業利用申し込み

10月の児童館　
秋津児童館　☎397−1150
（秋津町 3−51−25）

ねぞうアート

１０月 ２ 日㈮午前 ９時４５分～
正午
１０月 ３ 日㈯午前１０時～１１時
３０分
人乳児親子

足形&体重測定

１０月 ９ 日㈮午前 ９時３０分～
正午
１０月１７日㈯午前１０時～１１時
３０分
人乳児親子

栄町児童館　☎397−1151
（栄町 3−14− 1 ）

おはなし会
１０月１３日㈫午前１１時～１１時
２０分
人乳幼児親子

身長・体重の計
測と手形足形ス
タンプ

１０月２７日㈫午前１０時３０分～
１１時４５分
人乳幼児親子

富士見児童館　☎397−1152
（富士見町 5− 4−51）

くまくまおはな
し 会 １・ ２・ ３
歳＆足形アート

１０月１３日㈫午前１０時３０分～
１１時
人 １ ・ ２ ・ ３ 歳の幼児親子
１０組
申１０月 ５ 日㈪午前１０時から
HPの申し込みフォームまた
は直接富士見児童館へ

おもちゃの病院

１０月１９日㈪午後 １時３０分～
２時３０分
※おもちゃは当日正午まで
に富士見児童館にお持ちく
ださい。（日曜・祝日を除く）

北山児童館　☎397−1153
（野口町 3−26− 2 ）

ボードゲーム
サーキット

１０月１０日㈯午前１０時～正午
人小学生以上（保護者同伴
可）
申１０月 ３ 日㈯の午前１０時か
ら電話または直接北山児童
館へ

発育測定と手形
足形アート

１０月２０日㈫午前１０時３０分～
１１時３０分
人乳幼児親子

本町児童館　☎397−1154
（本町 4−19−26）

おもちゃの病院

１０月 ７ 日㈬午後 １時～ ３時
１０月２１日㈬午前１０時～正午
※おもちゃは各日終了時間
の １時間前までに本町児童
館にお持ちください。（日
曜・祝日を除く）

産前産後リラッ
クスヨガ

１０月 ９ 日㈮午前１０時３０分～
１１時３０分
人妊娠中のかた（妊娠１６週
以降）または ０歳児と保護
者１０組
講中島まゆみ氏
持バスタオル（赤ちゃん用）、
汗拭きタオル、飲み物、動
きやすい服装
申１０月 １ 日㈭午前 ９時３０分
からHPの申し込みフォーム
または直接本町児童館へ

問各児童館へ

詳しくは各館に設置の
おたより、またはHPへ
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イベ ント
申し込み時の必要事項 ※申し込みは 1人（1組）につき 1通

※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名
 　（希望日時・会場なども）
❷ 住所
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号
� 　（�ファクスのかたはファクス

番号、メールのかたはEメー
ルアドレスも）

❻ 返信先（往復はがきの場合）

はたおり体験
「絣

かすり

を織ってみよう」

　狭山丘陵周辺で織られていた村
むら

山
やま

絣
がすり

にちなみ、絣柄の花瓶敷き（15㎝
×15㎝）を織ります。
日11月 5 日㈭、12日㈭、第 1 回=午
前10時から、第 2回=午前11時から、
第 3 回＝午後 1 時から、第 4 回=午
後 2時から※各回の内容は同じ。所
要時間約 1時間。場ふるさと歴史館
人高校生以上のかた、各回先着 3名
（全24名）費500円（材料費）持靴
下着用（裸足での体験不可）申10月
3 日㈯午前 9 時30分~30日㈮午前 9
時20分までに、二次元コードから 1
人 1回。※定員に達し次第、受付終
了※10月30日㈮午前 9時30分時点で
満員に達していない場合は、電話で
ふるさと歴史館へ受付（先着順）

出来上がりサンプル
問ふるさと歴史館（☎39６−３８００）

たいけんの里自然観察会
（10月、12月）

日 内▶︎①10月24日㈯午後 1 時30分
~ 3 時30分=八国山緑地でキノコ観
察▶︎②12月26日㈯午後 1 時30分~ 3
時30分=八国山緑地で自然観察※雨
天中止、 1回からの参加可■集合場
所八国山たいけんの里（野口町 3−
48− 1 ）人先着15名（小学生以下は
保護者同伴）費100円（資料代）持
飲み物、雨具、筆記用具、ルーペな
どその他必要と思うもの
申 問開催日 2週間前の土曜日（①10
月10日、②12月12日）午前 9時30分
から電話または直接、八国山たいけ
んの里（☎390−2161）へ

開館30周年記念「雅楽の魅力
~楽器を体験してみよう~」

　東村山市無形民俗文化財である
「雅

が

楽
がく

・浦安の舞」の雅楽について、
その紹介と楽器の音色の鑑賞、簡単
な体験を行います。
日①10月18日㈰②10月25日㈰各日午
後 2 時~ 3 時場ふるさと歴史館人各
回先着30名講東村山野口雅楽振興会
申10月 3 日㈯午前 9時30分から申し
込みフォームまたは電話でふるさと
歴史館（☎396−3800）へ

問ふるさと歴史館

ポップアップ〜なにに
見えるかな？〜

　まっすぐ見るとお口、逆さにする
とお鼻？　とびだす絵本『たべるの
だあれ？』のしかけを使って、何に
見えるかな？　と想像しながら描い
てみよう！　みんなのひらめきを教
えてね
日10月24日㈯午前10時~正午場秋津
公民館（秋津町 2−17−10）人市内
在住の 3 歳~小学生までの児童とそ
の保護者、先着20組（未就学児は保
護者同伴必須、小学生は児童のみの
参加可）講すぎはらけいたろう氏（絵
本作家）申10月 6 日㈫午前10時から
HPの申し込みフォームより
問秋津図書館（☎391−0930）

「サンパルネまつり」
開催

　お子さんから大人まで楽しめるイ
ベントを開催します。誰でも体力測
定、ダンス発表会、オリジナル缶バッ
ジ作り、ボッチャ体験など他にもイ
ベントが盛りだくさん!たくさんの
ご来場をお待ちしております。
日10月24日㈯午前10時~午後 ５ 時場
サンパルネ（ワンズタワー 2階・ 3
階）申不要、直接会場へ※詳細は東
村山サンパルネのHPをご確認くださ
い。
問サンパルネ総合受付（☎395−
5115）

ライドアラウンド
in多摩湖

●自転車で街を巡るポイント獲得
ゲーム！
日11月21日㈯~12月20日㈰場東村山
市、東大和市、小平市、西東京市　
※アプリ「TraVelo」で獲得したポ
イントを地域通貨として素敵な商品
と交換できます。
●スペシャル 1 Dayイベント
日11月21日㈯場村山貯水池用地（東
大和市多摩湖 4 −644先）人小学 3
年生以上の東村山市・東大和市・小
平市・西東京市在住・在勤・在学者、

舞が、久米川の街を熱くします。阿
波踊りの拍子にのって、心躍るひと
ときをお楽しみください。
日10月24日㈯午後6時~ 8時半（予定）
※当日、会場周辺は午後 4 時30分
~ 9 時まで交通規制となりますので
ご理解ください。※雨天決行・荒天
中止場久米川駅南口周辺・ウイング
通り（久米川中央通り商店会）およ
びショッピングプロムナード八坂（八
坂商店会）~栄町 2 丁目交差点から
府中街道手前まで
■主催 問久米川中央通り商店会（☎
050−1583−9142）

秋津ちろりん村
「さつまいも収穫」

日10月24日㈯午前10時~正午※集合
時間を当選順に午前10時、10時30分、
11時、11時30分の 4回に分けて実施
（集合時間は当選者に通知）※少雨
決行、荒天時は10月31日㈯に順延場
秋津ちろりん村（秋津町 1− 9）※
駐車場（20台程度）あり人市内在住・
在勤のかた120組（ 1組最大5名まで）
※応募者多数の場合は抽選費 1 組
500円持収穫物を入れる袋、軍手等
※汚れてもよい服装で申10月 9日（必
着）までにHPの申し込みフォームま
たは往復はがきに必要事項と特記事
項を明記し、秋津ちろりん村へ■特
記事項年齢・参加人数および参加者
全員の氏名（代表者を明記）■注意
事項▶︎申し込みは 1人 1回まで（参
加者が重複する申し込みはできませ
ん。）▶︎複数人での申し込みは参加
者全員の氏名を明記することでまと
めて申し込みできます。▶︎ 5月23日
に開催したさつまいもの植え付けイ
ベントに参加されたかたは、優先的
に申し込みできます。
問秋津ちろりん村（☎392−1392）

多摩六都フェア　第24回水
と緑ウォッチングウォーク

　多摩六都の緑地や水辺環境の再発
見をしてみませんか。西武鉄道と共
同開催で清瀬市内を歩きます。公園
や緑地が点在し、空堀川や柳瀬川が
豊かな自然を育んでいます。四季折々

定員200名※小学生は保護者の付き
添いが必須内「フリーライド形式」
のほか「グループサイクリング形式」
も予定。費1,000円申二次元コード
から
問ツール・ド・ニッポン事務局（一
般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャ
パン、Eメールinfo@roots-sports.
jp、☎03−3354−2300、平日午前10
時~午後 5時30分）

「TAMA☆ろくと巡礼物
語！」スタンプラリー2026

　東村山市、小平市、清瀬市、東久
留米市、西東京市を舞台に、紙のス
タンプラリーを開催します。
　観光施設や文化施設、飲食店、神
社仏閣などを巡って、地域のキャラ
クターのスタンプを集めましょう。
スタンプを10種類以上集めるとオリ
ジナルグッズがもらえます。さらに、
25種類すべて集めると応募はがきを
受け取り、人気ゲーム機や地元レス
トランのペア食事券などが当たる抽
選に応募できます。スポットにちな
んだクイズ（全 5問）に全問正解す
ると、当選確率がアップ！　スタン
プを集めながら、地域の魅力を楽し
みましょう。
※詳細は二次元コードから同事務局
ホームページをご覧ください。
日10月 1 日㈭~11月30日㈪■主催東
京都商工会連合会多摩観光推進協議
会■共催小平商工会、東村山市商工
会、清瀬商工会、東久留米市商工会、
西東京商工会■協力多摩北部都市広
域行政圏協議会
問「TAMA☆ろくと巡礼物語！」
事務局

久米川阿波踊り大会
2026の開催

　個性ある連による色とりどりの演

■注意事項▶︎ポイントでの支払い分は還
元対象になりません。▶︎還元を受ける場合、
商品等の返品はできません。▶︎還元額の上
限はお一人につき１０,０００ポイントです。▶︎
一決済ごとの付与上限は３,０００ポイントです。
問一般社団法人東村山地域振興機構事務
局※お問い合わせは、同事務局の公式ホー
ムページから

アインPayキャンペーン
　加盟店でのアインPayコインでの支
払い額の１０％をポイント還元します！
　アインPayをご利用のすべてのかた
が対象です。
１０月 １ 日㈭〜１０月２５日㈰日

第１２弾
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の風景を楽しみながら、身近なみど
りの魅力を再発見しましょう。
日10月18日㈰午前 9 時~午前11時場
梅坂橋よこ広場（秋津駅北口より約
1 km）※西武線アプリで参加のか
たは、受付不要■コース受付→せせ
らぎ公園→清瀬橋親水公園→金山緑
地公園→花の里公園→清瀬駅北口持
飲み物、雨具など■主催多摩北部都
市広域行政圏協議会緑化専門委員
会・西武鉄道共同開催
問清瀬市都市整備部水と緑と公園課
（☎042−497−3267）

秋津駅
北口

郵便局 薬師橋

梅坂橋

セブン
イレブン 受付

親子で運動会
ゆるスポの開催

　玉入れなどのレクリエーションに
親子で参加してみませんか。
日11月14日㈯午後 2 時~ 4 時（30分
前から受付開始）場TAC東村山スポー
ツセンター（久米川町 3 −30− 5 ）
人市内在住・在学の小学生以下のお
子さんと保護者（必ず同伴）持室内
用運動靴・飲み物※運動のできる服
装で申 問10月 1 日㈭~10月３０日㈮ま
での期間、二次元コードから、また
は同センターで配布する応募用紙に
必要事項を明記し、直接市民スポー
ツ課（〒189−0003久米川町 3 −30
− 5 ）へ

第63回北川クリーン
アップ作戦

　環境保全の一環として、市民の皆
さんと共に春と秋に北川の清掃作業
をしています。
日10月18日㈰午前10時~正午※雨天
中止、中止の場合は関場橋・宅部遺
跡橋・水道橋の横断幕に掲示。事前
中止が決定した場合は、HPでもお知
らせします。場北山公園管理事務所
前、宅部遺跡橋、水道橋※ゴム長靴・
ゴム手袋など作業ができる服装で※
最寄りの場所に直接お越しください。
■共催北川クリーンアップ作戦実行
委員会、東村山市

問道路河川課

講演会「下宅部遺跡の
調査・保存・活用」

　開館30周年記念特別展「下宅部遺
跡の研究」に関連して、下宅部遺跡
の特質や重要性について、考古学史
上の位置づけを踏まえて解説する講
演会を開催します。
日10月31日㈯午後 2 時~ 4 時場ふる
さと歴史館人先着80名費200円（資
料代）講勅使河原彰氏（文化財保存
全国協議会常任委員）申10月 3 日㈯
午前 9時30分から申し込みフォーム
または電話でふるさと歴史館（☎
396−3800）へ
問ふるさと歴史館

健康講座「睡眠と健康」

　良質で十分な睡眠は、心身の健康
に欠かせません。睡眠不足はこころ
の不調だけでなく、高血圧や糖尿病
などの生活習慣病のリスクを高める
ことが分かっています。睡眠につい
て学び、生活習慣を見直すきっかけ
にしませんか。
日11月10日㈫午後2時~ 3時30分（15
分前から受付）場JMいきいきプラ
ザ 3階「マルチメディアホール」人
市内在住のかた40名講井上健氏（国
立精神・神経医療研究センター医師）
申10月 1 日㈭~15日㈭（必着）で、
必要事項のほか生年月日を明記し、
二次元コードの申し込みフォームま
たは往復はがき（もしくは返信用の
はがき持参）で健康増進課窓口（JM
いきいきプラザ 1階）へ※応募者多
数の場合は抽選、結果は10月下旬に
通知予定。
問健康増進課

自分らしく暮らし続けるため
に在宅医療でできること

「医療機関への通院が難しくなって
きた」「日々の医療的なケアや介護
が必要になっても我が家で自分らし
く暮らし続けたい」そんな時に自宅
などの生活の場で受けられる「在宅
医療」という心強い選択肢がありま

す。医師や看護師などのサポートを
受けながら、自宅で療養を続け、住
み慣れた場所で最期を迎える看取り
までイメージできるように、具体的
な事例を交えて、訪問診療を行って
いる医師より学びます。
日10月18日㈰午前10時~11時30分（30
分前から受付開始）場サンパルネ内
「コンベンションホール」（ワンズ
タワー 2階）人先着70名程度講鶴岡
浩樹氏（日本社会事業大学大学院教
授）持筆記用具申不要
問健康増進課

講演会「子どもの不登
校に向き合うあなたへ」

　学校を休みがちなお子さんが身近
にいる大人にむけて、不登校とはど
ういう状態なのか、子どもたちはど
んな状況にあるのか、まわりの大人
に出来るのは何かなどを学びます。
日11月15日㈰午後 2 時~ 5 時（30分
前から受付開始）場S&D市民センター
2階※講演はオンライン（ZOOM）
参加も可能です。通信費は参加者負
担です。人不登校のお子さんが身近
にいるかた（保護者・教員等）、会場・
オンライン参加ともに各90名※応募
者多数の場合は抽選、参加者には11
月上旬に通知。当日席に余裕があれ
ば会場参加を受け付けます。講池添
素氏（NPO法人福祉広場理事長）
申10月 1 日㈭~25日㈰にHPの申し込
みフォームへ※HPからの申し込みが
難しい場合はお問い合わせください。
■共催ひがしむらやまの会（学校を
休みがちな子どものことを考える親
の会）、東村山市教育委員会
問子ども・教育支援課

今どきの子育て事情って?
「エンジョイ孫育て講座」

　孫育ての不安を解消しながら、今
どきの子育て事情やお孫さんとの具
体的な関わり方を学びませんか。
日10月28日㈬午前10時30分~11時30
分（15分前から受付開始）場JMい
きいきプラザ 2階人お孫さんの誕生
を控えたかた、 1歳未満のお孫さん
がいらっしゃるかた、最近の子育て

に興味のあるかた、先着15名※お孫
さんが市内在住の場合には、市外在
住のかたも参加できます講助産師・
保健師申10月 5 日㈪午前 8時30分よ
りHPの申し込みフォーム、電話また
は直接こども家庭センター窓口（JM
いきいきプラザ 3階）へ
問こども家庭センター

協働講座「はじめての
生成AI入門講座」

　生成AIを活用して、市民活動のチ
ラシやパンフレットをより魅力的に
してみませんか?
日11月14日㈯午前 9 時30分~午後 ０
時30分場サンパルネ内「コンベンショ
ンホール」（ワンズタワー 2 階）人
市内在住・在勤・在学で、市民活動
を行っているかた、先着30名費無料
（モバイル通信費は参加者負担）講
中
なか

山
やま

望
のぞみ

氏（映像ディレクター）持ス
マートフォンやタブレット（モバイ
ル通信でインターネットに接続でき
る端末）申10月 5日㈪~10月23日㈮に、
二次元コードの申し込みフォームか
ら
問市民協働共生課

女性しごと応援キャラ
バンin東村山

「大事にしたいこと」「できること」
「やりたいこと」を整理し、自分を
深く知ることで自分らしい選択がで
きる軸を見つけます。※セミナー終
了後、就業個別相談会を実施します。
先着10名（ 1名約30分、事前予約制）。
日11月 5 日㈭午前10時~正午場サン
パルネ内「コンベンションホール」（ワ
ンズタワー 2階）人働きたい女性の
かた、先着40名※受講には東京しご
とセンター多摩の利用登録が必要で
す（当日登録可）。講女性しごと応
援キャラバン担当講師託生後 6か月
~就学前の幼児、先着10名（10月28
日㈬正午までに申し込み先へ要予約、
おやつ・飲み物等持参）申10月 6 日
㈫から二次元コードより同ホーム
ページまたは電話で同運営事務局（☎
03−4550−0973）へ
問市民協働共生課

日10月17日㈯午前10時30分〜午後 4時※荒天中止
場都立狭山公園「風の広場」周辺（多摩湖町 3−17−19）最寄駅・西
武多摩湖線「多摩湖」駅より徒歩約 3分
■主催 問そらいち東村山実行委員会（soraichi.start@
gmail.com）※詳細は同実行委員会公式Instagram（@
soraichi_hm）をご覧ください。■後援東村山市
●お願い
▶︎駐車場はありません。徒歩又は公共交通機関でお越しください。▶︎
会場にごみ箱はありません。各自お持ち帰りください。▶︎マイバッグ・
ごみ袋の持参にご協力ください。
●そらサポ募集中
そらいちサポーター（ボランティア）を募集しています。
応募の詳細は右記コードから

そらいちvol.7を開催します
「暮らすまちを、楽しむまちに。」心地よい秋風が吹き抜ける狭山公園で、選
りすぐりのお店が集うマーケットを開催します。ここでしか出会えない“もの”
と“味わい”。家族やご友人と、日常が少し特別になる素敵な一日を過ごしませ
んか?

問シティセールス課

実行委員会

そらサポ募集



令和 ８年（２０２６年）１０月 １ 日号市報8

凡例　日日時　場場所　人対象・定員　内内容　費費用（記載がない場合は無料）　講講師　持持ち物　託託児　申申し込み　問問い合わせ

「元気アップ体操」
体験会

　専門家の指導を受けながら気持ち
よく体を動かしてみませんか？「元
気アップ体操」は、ストレッチや筋
力運動を組み合わせた、簡単で継続
しやすい市オリジナルの体操です。
これから健康づくりに取り組みたい
かたにおすすめです。運動習慣を継
続できるよう、グループ作りのお手
伝いもしています。
日①１１月１０日㈫午前１０時～１１時３０分、
②１１月１２日㈭午後 ２時～ ３時３０分場
①社会福祉協議会（野口町 １丁目２５
−１５）、②敬愛の森（富士見町 １ 丁
目１４− ３ ）※１０分前から受付開始※
車での来場はご遠慮ください。人先

着３０名講①谷口亜樹子氏（理学療法
士）、②青木慶司氏（理学療法士）
持水分補給用の飲み物、タオル※動
きやすい靴と服装で申１０月 ５ 日㈪か
ら開催前日までに、電話で①北部地
域包括支援センター（☎３９７−５１２３）、
②西部地域包括支援センター（☎
３９７−１０９１）へ（平日午前 ９ 時～午
後 ５時）
問健康増進課

毎日いきいき健康づくり

●①脳活性化教室
日１１月１９日㈭午前 ９時～１０時・午前
１０時１５分～１１時１５分（全２回のうち、
いずれか １回参加可）内いすに座っ
た状態で頭と体を使い、脳を刺激す
る簡単な体操
●②元気に過ごそう「健康体操」
日１１月２０日㈮午前 ９時～１０時・午前
１０時１５分～１１時１５分、２７日㈮午前 ９
時～１０時・午前１０時１５分〜１１時１５分
（全 ４回のうち、いずれか １回参加

可）内全身を使った体操と筋力トレー
ニング、ストレッチ
●③カラダメイク教室
日１１月１２日㈭午前 ９時～１０時・午前
１０時１５分〜１１時１５分（全２回のうち、
いずれか １回参加）内筋力バランス
を整えて正しい姿勢になるための運
動※①②③は各回同じ内容です。
●④ロコトレ教室
日１１月 ６ 日㈮午前 ９時４５分〜１０時４５
分、１３日㈮午前 ９時４５分〜１０時４５分
（全 ２回）内ストレッチや筋トレ等
●共通
場①②③TAC東村山スポーツセン
ター④富士見公民館（富士見町 ５−
４−５１）※車以外で来場ください。

人市内在住・在勤・在学のかた、各
教室定員３０名程度※医師から運動を
止められているかたはご参加できま
せん。※動きやすい服装で講東村山
スポーツプロモーションJVスポー
ツトレーナー申１０月１８日㈰までに直
接（ １教室毎にはがき １枚を持参）、
二次元コードから申請または往復は
がきに必要事項と特記事項を明記し、
TAC東村山スポーツセンター（〒
１８９−０００３久米川町 ３ −３０− ５ ）へ
※参加決定は１０月２５日㈰までに通知。
定員に満たない場合は同日午後 １時
から電話と窓口で受付（先着順）
問TAC東村山スポーツセンター（☎
３９３−９２２２）

　毎日歯を磨いている人は多いと思
います。でも、その歯磨きで本当に
磨けているのでしょうか？
　歯磨きの本来の意味は、歯ブラシ
等を用いて歯や歯ぐきに付着した歯
垢（プラーク）や食べカスを除去す
ることです。この歯垢 １mg中には、
１～ ３億もの細菌がいると言われて
います。歯垢はむし歯や歯周病の原
因になるだけではなく、心内膜炎や
誤嚥性肺炎など全身の病気を引き起
こす原因にもなります。
　では、歯垢を取り除くにはどうし
たら良いのでしょうか？大切なのは
正しい磨き方を習得し、習慣づける
ことです。
　歯垢は特に歯と歯の間や歯ぐきの
境目に残りがちです。歯ブラシはペ
ンのように持ち、力を入れすぎずに

５ミリほどの幅で細かく動かして磨
きましょう。歯ぐきとの境目は歯ブ
ラシの毛先が当たるように少し傾け
るときれいに磨くことができます。
歯と歯の間は、歯ブラシだけでは約
６０％しか汚れが落ちません。必ず歯
間ブラシやフロスを併用する習慣を
つけましょう。
　また磨くときは、鏡を見ることが
重要です。毛先がきちんと狙ったと
ころに当たっているか、出血してい
るところはないか、お口の中をチェッ
クしてみてください。
　お口の状態に合わせた磨き方、色々
な歯ブラシや歯磨き粉もありますの
で、ぜひ一度、かかりつけの歯科医
師に相談してみてください。
� 東村山市歯科医師会

コラム

歯科医師会 みなおしてみよう、歯磨き

成人健康栄養相談（予約制）
日１０月２７日㈫午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分（ １ 人約３０分）場JMいきいきプラ
ザ ２階「学習室」人市内在住の平成１９年 ３ 月３１日以前に生まれたかた内保
健師・管理栄養士・健康運動指導士による生活習慣・食生活・運動等につ
いての相談、血圧測定※希望者には体脂肪率測定・塩分濃度測定を実施し
ます。持健康手帳、健康診断等の結果（お持ちのかた）※塩分濃度測定の
希望者は、みそ汁等２０㏄程度お持ちください。申電話または直接健康増進
課（JMいきいきプラザ １階）へ

健康づくり測定会（血管年齢測定）
日１０月２７日㈫午前 ９ 時３０分、午前１０時３０分場JMいきいきプラザ ２ 階「学
習室」人市内在住の平成１９年 ３ 月３１日以前に生まれたかた、各回抽選２０名
※応募者多数の場合は抽選、結果は１０月中旬に通知予定内血管年齢測定（指
先で測定）と結果説明※測定は病気を診断するものではありません。※年
１回測定できます。※機器の不具合により、ほかの測定に変更する場合が
あります。申１０月 １日㈭～ ８日（必着）に下記コードの申し込みフォーム、
または往復はがきに必要事項と生年月日・希望時間・（どちら
の時間でも可の場合はその旨）を明記し、健康増進課へ※健康
増進課窓口（JMいきいきプラザ １階）での申し込みも可（返
信用のはがき持参）
問健康増進課（JMいきいきプラザ 1階）

乳幼児を育てるかたへ
授乳のことでお悩みありませんか?

日１０月１５日㈭午後 １時３０分・午後 ２時・午後 ２時３０分・午後 ３時（各回３０
分程度）場JMいきいきプラザ ３ 階人授乳をしている親子内授乳に関する
悩みや不安・困りごと等の相談講助産師、保健師持母子健康手帳、バスタ
オル申１０月１４日㈬までに妊産婦相談電話（☎３９３−５４４５）または直接こど
も家庭センターへ

お忘れなく。BCG予防接種
日１０月１９日㈪午前 ９ 時３０分～１１時場JMいきいきプラザ ２ 階人 １ 歳未満の
お子さん（標準的な接種期間は生後 ５～ ８か月に達するまで）持母子健康手
帳、バスタオル、予診票（デジタル予診票の場合は不要です）※デジタル
予診票が利用できるため、紙の予診票は個別に送付していません。紙の予
診票を利用して接種を希望される場合は、事前にHPよりダウンロードして
いただくか、接種会場に設置してある紙の予診票をご利用ください。詳細
は、 ３～ ４か月健康診査のお知らせに同送されるご案内をご確認ください。

★歯みがきスタート教室・ピカピカ歯みがき教室

★プレママ教室（母親学級）

★ １歳ごはん教室
日１０月２９日㈭午前１０時３０分～１１時３０分（１５分前から受付開始）人 １ 歳～ １
歳 ９か月未満のお子さんと保護者、先着 ８組内幼児期の食生活について申
１０月１４日㈬まで（下段申込方法参照）場JMいきいきプラザ ２ 階講管理栄
養士、保健師持母子健康手帳
★の事業については、未参加のかたのみ対象です。
申込方法必要事項と特記事項を明記し、HP　の申し込みフォームまたは電話、直
接こども家庭センター（JMいきいきプラザ 3階）へ
問こども家庭センター

プログラム 内　容 日　時 講　師

栄養ばっち
り&交流編

妊婦さん同士の交
流、妊娠中の食生
活について・試食

１０月２８日
㈬

午後 1時30分
〜3 時
（15分前から
受付開始）

管理栄養士
保健師

いい歯でニ
コニコ&育
児の練習編

母と子の歯の健康
妊娠中の気持ちと
体の変化
赤ちゃん人形抱っ
こ体験

１１月１８日
㈬

歯科衛生士
保健師

人開催日に、妊娠２４～３２週前後の妊娠経過が順調なかた、先着１５名（妊婦
のかたのみ参加可）場JMいきいきプラザ ２階持母子健康手帳、妊娠・出産・
子育てガイドの冊子※１０月２８日はマタニティ食事レッスンの冊子（母子健
康手帳交付時に配布）申１０月 １日㈭～１０月 ８日（必着）（下段申込方法参照）
■特記事項出産予定日・出産回数（初産又は経産）

学級名 対　象 日　時
（１５分前から受付開始） 持ち物

１ 歳児さん集ま
れピカピカ歯み

がき教室

１歳児・ ２歳児
～就学前のお子
さんと保護者 １０月２６日

㈪

午前１０時３０分
～１１時３０分 母子健康

手帳、歯
ブラシ歯みがき

スタート教室
生後 ９か月～ １
歳未満のお子さ
んと保護者

午後 １時３０分
～ ２時３０分

場JMいきいきプラザ ２ 階人各教室先着１２組内むし歯予防と歯みがきのし
かた、乳幼児の成長と発達の話講歯科衛生士、保育士、保健師申１０月 ２ 日
㈮～１０月２２日㈭（下段申込方法参照）※生後 ９か月未満でも歯が生えてい
るお子さんは、歯みがきスタート教室に参加できます。
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新たに保育施設の利用を希望されるかた、ご注目！！

令和 ９年度 ４月　保育所等入所・幼稚園入園申し込み
問保育幼稚園課こんなかたが対象です

令和 ９年 ４月から東村山市内の保育施設の入園を希望するかた
令和 ９年 ３月に ２歳児クラスまでの園を卒園して、ほかの保育施設への入園を希望するかた
現在保育施設に在籍していて、来年 ４月から別の園への転園を希望するかた
現在入園・転園の希望を出しているかたのうち、１０月 １ 日時点で入園・転園が決まっていないかた等

「教育・保育施設」何がちがうの？

保育所（公立・私立）
家庭で保育のできない保護者のかわり
に保育を行う定員２０名以上の施設です。
認証保育所
都の定める基準により設置されている
認可外の保育施設です。

保育（預かり）が目的
地域型保育事業
１９人以下（原則）の小規模でおこなわ
れる市町村の認可する保育事業です。
認可外保育園
国の認可基準によらない保育施設で、
事業者の要綱に基づき運営基準を設定
しています。

認定こども園
（保育枠・教育枠）
幼稚園と保育園の機能を持っ
た施設です。地域の子育て支
援も行います。

保育と教育の両方
幼稚園
満 ３歳から小学校就学前の幼
児を対象とした「教育」が目
的の施設です。

教育が目的

※��保育施設ごとに、申請先や
問い合わせ先が異なります

保育園・認定こども園（保育枠）への入所申し込み方法
❷申請書類は、電子・窓口・郵送いずれかで

※郵送の場合、必着
※窓口は午前 ９時～午後 ５時

１０月１４日㈬～１０月２６日㈪申込期間

※�閉庁日ですが入所申請のみ本庁舎 ６
階にて受付を行います

１０月２５日㈰ 午前 ９時～正午臨時窓口

２月上旬ごろ通知にてお知らせします。結果通知

入所申込

❶「入園のしおり」をご確認ください
令和 ９年度東村山市保育園入園のしおり
配布場所＝▶︎保育幼稚園課窓口▶︎市内認可保育所
および認定こども園▶︎地域サービス窓口▶HP「入
所案内・各種書類ダウンロードページ」から

保育施設
一覧

申込書ダウ
ンロード

よくあるご質問
Ｑ．�提出した申請の書類に不備があった場

合、利用調整の対象外になりますか
Ａ．�利用調整の対象にはなりますが、選考

に不利になります。原則として、全て
書類を整えた状態でご提出ください。

Ｑ．�これから出産予定の子どもの分は申請
可能ですか

Ａ．�出産予定日が令和 ９ 年 ２ 月 ３ 日までで
あれば、受け入れ可能年齢が０歳（５７日）
からの園に申請できます。出生後、 ２
週間以内に出生届の写しを提出し、保
育幼稚園課でも手続きを行ってください。

Ｑ．�申し込んだ後に申請内容と状況が変わ
りました

Ａ．�雇用契約内容の変更・転職・妊娠・病
気など、状況に応じた書類の提出が必
要です。申請内容と実態が異なる場合、
内定取消や退園となることがあります
ので、変更が生じる場合は至急ご連絡
ください。

お申し込みは、各園での直接受付となります。詳細は市役所または各園で配布している「幼稚園・認定こども園ガイド～令和 ９年度 入園向け～」をご確認ください。

幼稚園・認定こども園（教育枠）への入園申し込み方法

▶️
教育施設
一覧

入園を希望する園へ直接願書をご提出
ください。

※むさしの幼稚園は申込が１１月
２ 日㈪からとなります。
※暁星幼稚園は入園募集を行っ
ていません。

❷申し込み

１１月 １ 日㈰～申込開始
各園で願書を配布します。

❶願書配布

１０月１５日㈭～配布開始

問児童課

令和 ９年度
児童クラブ入会申し込み

申込方法
申込書に必要事項を明記し、保護者の在職証明書等
を添付のうえ、下記いずれかの方法でお申し込みく
ださい。
①�オンライン＝１１月 １ 日㈰～１１日㈬に右
記コードへ※最終日は午後１０時まで

②郵送＝１１月 １ 日㈰～１１日㈬（期間内必着）
③�窓口＝１１月 ２ 日㈪～１１日㈬※窓口での
提出は事前に予約が必要です。１０月１５
日㈭午前１０時から電話または右記コー
ドへ

保護者の就労等により、放課後に保育が必要な児童（小学 １～ ６年生）の健全育成等を目的
に運営する児童クラブ（各児童館育成室を含む）の入会申し込みを受け付けます。

費用 月額５,５００円（免除、減額規定あり）入会者の決定 市の児童クラブ入会審査基準による

申込書の配布 １０月 １ 日㈭から児童課窓口および各児童クラブまたは右記コードより
ダウンロード

４ 月入所選考
専用ページ

入所に関する相談や申請書類についてなど全て事前予約制となります。
右記コードから予約ください。

※窓口で相談したいかたは、予約が必要です

１０月 １ 日㈭ 午前 ９時～予約開始 １０月１４日㈬～１０月２６日㈪相談期間

本庁舎 ６階 「６０１会議室」会場
※令和 ８年度の入所申請やその他保育関係の内容は、上記期間内でも保育幼稚園課窓口でご相談いただけます。

窓口相談
予約

申込書ダウンロード

オンライン申込

窓口事前予約
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困ったとき！

休日歯科応急診療　１０月の日程
診療時間　午前 ９時〜午後 ５時

（正午〜午後 １時休診、午後 ４時３０分まで受付）
日 医療機関名 所在地 電　話

４ 日㈰ あいデンタルオ
フィス 本町 ２− ５− ２ ３９３−９２１５

１１日㈰ 城所歯科診療所 萩山町 ４− １−１２ ３９１−１３７６
１２日㈷ 水野歯科医院 栄町 １−２７−３４ ３９２−１１８３

１８日㈰ オオスカ歯科ク
リニック

栄町 ３−３３− ２
ローズマリーハイツ １Ｆ ３９１−８８１４

２５日㈰ 三上歯科医院 秋津町 ４−３４− ４ ３９３−０７０５
※案内図は、「東村山市歯科医師会」のホームページからご覧になれ
ます。

夜間・休日に急病になってしまったら
受診するときは健康保険証、その他証明書（乳　・子　・青　）、

お薬手帳を忘れずに

　日曜日や祝・休日、夜間に急に体調が悪くなり、救急車を利用
するまでもない状況であっても、早く医師の診察を受ける必要の
あるかたは、次の医療機関をご利用ください。
　受診の際はあらかじめ電話でご連絡ください。来院の際はマス
クの着用・手指の消毒にご協力ください。

休日応急診療
診療時間　午前 ９時〜午後 ５時

診療日 医療機関（所在地） 電　話

日曜日、祝・休日（内科）
緑風荘病院
（萩山町 ３－３１－ １ ）

３９２－１１０１
（代表）

久米川病院
（本町 ４－ ７－１４）

３９３－５５１１
（代表）

テレホンサービス
○救急車を呼ぶか、病院へ行くか、どこの病院へ行けばよいか分から
ないときは東京消防庁救急相談センター（☎＃７１１９）、つながらないと
きは（☎０４２－５２１－２３２３）へ
○広域的な休日診療や夜間診療（眼科・耳鼻科・歯科等）については
東村山消防署医療機関情報案内（☎３９１－０１１９）へ

休日準夜応急診療
診療時間　午後 ５時〜１０時（午後 ９時４５分まで受付）

診療日 所在地 電　話
日曜日、祝・休日（内科、
小児科診療）

本町 １－ ２－ ３
（ＪＭいきいきプラザ１階） ３９４－６９００

※軽度の症状を診る初期救急のため、症状によっては二次救急等の
ほかの医療機関を案内する場合があります。処方する薬は １ 日分と
なります。
※診療日によっては、小児の診療が行えない場合もありますので、
お問い合わせください。

東京都指定休日・全夜間診療実施医療機関（二次救急）
医療機関 所在地 電　話

久米川病院 本町 ４－ ７－１４ ３９３－５５１１（代表）
東京都立多摩北部医療センター 青葉町 １－ ７－ １ ３９６－３８１１（代表）
新山手病院 諏訪町 ３－ ６－ １ ３９１－１４２５（代表）

小児科平日準夜応急診療
日　時 医療機関（所在地） 電　話

月〜金曜日
午後 ７時３０分〜１０時３０分

東京都立多摩北部医療センター
（青葉町 １－ ７－ １）

３９６－３８１１
（代表）

みんなのひろばみんなのひろば 原稿受付 １１月 １ 日号「催し」１０月 １ 日㈭～ ５日㈪　申し込みフォーム・窓口（平日のみ）で最終日午後 ５時まで　「会員募集」は随時受付（先着順） 問市民協働共生課

※掲載後の責任は負いかねます（詳細は各申し込み・問い合わせ先へ）

今 月 の 相 談 ※日程は祝・休日を除く

健康・福祉
歯科相談
日２１日午後 １時３０分〜 ３時（予約制）
場ＪＭいきいきプラザ １階
問健康増進課
医療相談
内科・もの忘れ・心療内科
日１５日午後 １時３０分～ ３時（予約制）
場JMいきいきプラザ １階
問健康増進課
母子・父子・女性相談
日月〜金曜日、午前 ９時〜正午・午後 １時〜 ４時
場S&D市民センター １階
問自立相談課
生活自立相談
日月〜金曜日、午前 ８時３０分〜午後 ５時１５分
場S&D市民センター １階
問ほっとシティ東村山☎３０６－３４２７、自立相談課
ひきこもり相談
日月〜金曜日、午前 ８時３０分〜午後 ５時
場S&D市民センター １階
問自立相談課
就労相談（年齢や家族構成等により就労を実現できないかたの相談）
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時
場社会福祉センター １階
問ジョブラ東村山☎３０６－４５１０、自立相談課
社協総合相談
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時
場地域福祉センター １階
問社会福祉協議会☎３９４－６３３３
障害相談
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時（随時予約受付）
場 問基幹相談支援センター「るーと」☎３９４－１５５５、
FAX３９３−０４１１
精神障害相談
日月・火・木・金・土曜日、午前１０時〜午後 ５ 時４５分 
（随時予約受付）
場 問地域生活支援センターふれあいの郷☎３９７－
６４００、FAX３１３−３１３７
障害者就労相談
日月〜金曜日、午前 ８ 時５０分〜午後 ５ 時３０分（随時
予約受付）
場Ｓ＆Ｄ市民センター １階
問東村山市障害者就労支援室☎３１３－３７９４、FAX３１３−３７９５
その他の障害者団体等相談
問身体障害者患者連絡協議会（久米川共同作業所内）
☎３９６－５６４９、仲間の家（酒害相談）☎３９２－５０６０、視
覚障害者一心会・翔和会☎３９５－３８１２

健康づくり
場 問TAC東村山スポーツセンター☎３９３－９２２２
栄養相談
日火・木・金曜日、午前 ９時〜午後 ４時
健康相談
日火・木・金曜日、午前 ９時〜午後 ４時
健康トレーニング相談
※日時については、問い合わせ先へご相談ください。

女性・多様な性
女性のための悩み相談（カウンセリング）
多様な性に関する相談（カウンセリング）
日火・土曜日、午前１０時〜午後 ３時（第 １・ ２・ ４火
曜日は午後 ７時まで実施）
※予約制、空きがある場合は当日の受付可能
場相談室（多文化共生・男女共同参画推進交流室内）
問市民協働共生課

経営相談
①事業承継個別相談会
日１５日午後 １時３０分から・ ３時から（予約制）
②Bisport東村山（経営相談窓口）
日月〜金曜日、午前 ９時３０分〜午後 ５時（予約制）
人①②市内の中小法人・個人事業主等
場 問産業振興課（本庁舎 ４階）

子育て
妊産婦相談（妊娠中・出産後の疑問や不安の相談・母
子健康手帳の交付）
日月〜金曜日＝午前 ９時〜午後 ５時、土曜日＝２４日午
前 ９時〜正午（予約制）
場JMいきいきプラザ３階（月〜金曜日はオンラインでの相談有）
問妊産婦相談電話☎３９３－５４４５、こども家庭センター
妊産婦支援係
妊娠期〜１８歳の子育て何でも相談　ころころたまご
日 場月〜金曜日＝JMいきいきプラザ １階ロビー、火・
土曜日＝ころころの森、午前１０時〜午後 ４時
問地域子育て課
育児相談
看護師・栄養士による計測・保健・栄養相談（ ０〜 ３歳）
日２０日午前１０時〜午後 ０時１０分
場ほんちょう子育てひろば（本町児童館内）
問第一保育園☎３９５−８９５５
こどもとその家庭に関する相談
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時
場JMいきいきプラザ ３階　人 ０ 〜１８歳未満のこどもとその家庭
問こども家庭センター☎３９０－２２７１
子どもの心と発達に関する相談（公認心理師等による）
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時（予約制）
場JMいきいきプラザ ３・４階　人 ０ 〜１８歳の子どもと保護者
問子ども相談室☎３９１－０２７８、子ども・教育支援課
子育て相談
日月〜金曜日、午前 ８時３０分〜午後 ５時
場 問各保育園
妊娠SOSひがしむらやま（思いがけない妊娠等に関する相談）
日月〜金曜日、午前 ９時〜午後 ５時
場JMいきいきプラザ ３階
問こども家庭センター☎３９３－５４４５、 ninshin-sos@m０１.
city.higashimurayama.tokyo.jp（相談専用メールアドレス）

くらし①
場本庁舎１階市民相談室
問市民課
※各相談で直接、専門相談員への個別の依頼や委託はできません。
一般市民相談（日常生活上の相談）
日月〜金曜日、午前 ９時〜正午・午後 １時〜 ４時
消費生活相談（専門相談員）
日月〜金曜日、午前 ９時〜正午・午後 １時〜 ４時
法律相談（弁護士）　※年度内 ２回まで
日月・水曜日、午前１０時〜１１時５０分・午後 １時〜 ３時
３０分（随時予約受付、オンライン相談可）
交通事故相談（弁護士）
日１６日午後 １時１５分〜 ３時４５分（随時予約受付）
不動産取引相談（宅地建物取引士）
日 ８ 日午後 １時１５分〜 ４時（随時予約受付）
税務相談（税理士）
日 ９ 日・２３日午後 １時１５分〜 ４時（随時予約受付）
行政書士相談
日１５日午後 １時１５分〜 ４時（随時予約受付）
登記相談（司法書士）
日１３日午後 １時〜 ３時５０分（随時予約受付）
表示登記相談（土地家屋調査士）
日１３日午後 １時〜 ３時
年金・社会保険・労務相談（社会保険労務士）
日２０日午後 １時３０分〜 ３時３０分（随時予約受付）
人権身の上相談（人権擁護委員）
日 ６ 日午後 １時〜 ３時３０分
行政相談（行政相談委員）
日２３日午後 １時〜 ３時３０分
動物・ペット相談
日 ６ 日午前１０時〜１１時５０分（随時予約受付）

くらし②
場本庁舎１階市民相談室
問市民協働共生課
外国人市民相談（英語、中国語、韓国・朝鮮語）
日月～金曜日、午前 ９時～正午・午後 １時～ ４時
※火曜日は英語、水曜日は韓国・朝鮮語を除く
男女共同参画に関する相談
日月〜金曜日、午前 ９時〜正午・午後 １時〜 ４時

催
し

催し名 日時 場所 費用 申し込み・問い合わせ 備考
淡美会展示会（絵画展） ９月２９日㈫～１０月 ４ 日㈰午前１０時～午後 ４時 富士見公民館 無料 吉

よし

田
だ

☎３９７−５７２３ 初日正午～最終日午後 ３時まで　お気軽にお越しください
おしゃべりと無料の休憩処 １０月 ６日㈫午後 １時～ ５時（毎月第一火曜日開催） 東南アジア文化会館（萩山町 ４− ２−２１） 無料 上

かみ

條
じょう

☎０９０−９３０７−２２２２ 東南アジアの雰囲気いっぱいの無料休憩所　予約不要　途中出入り自由
ウクレレアーモンドコンサート １０月１８日㈰午後 ０時３０分開場　午後 １時開演 中央公民館 入場無料 冨

とみ

澤
さわ

☎０９０−５２１９−３１４４ お気軽にご来場ください

R
れっど

ED P
ぷ ろ ぎ ん ぐ

LOGGING ２０２６ １０月２４日㈯午前 ９時～１１時３０分 都立狭山公園 無料 菅
すが

原
わら

☎０９０−８５０８−７７０９ ごみを拾いながらポリオについて学ぼう
税理士による相続税の基礎講習会 １１月 ９ 日㈪午前１０時～正午 東村山青色申告会 無料 村

むら

瀬
せ

☎３９４−４５２３ 要申込　先着３０名　遺言・財産評価など相続税の基礎

会
員
募
集

団体名 活動日時 場所 会費 申し込み・問い合わせ 備考
数学教室 毎月第 ２・ ４木曜日午前１０時〜正午 中央公民館ほか 月２,０００円 北

きた

村
むら

☎３９４−９５１７ 「中学数学」始めます　初めてのかた歓迎します

E
いーしーえる

.C.L（英会話サークル） 毎週水曜日午前１０時～正午（月 ３～ ４回） 萩山公民館 月５,０００円　入会金１,０００円 今
いま

任
とう

☎３９１−１０８３ 外国人講師　中級程度　見学歓迎
東村山憩いの家　囲碁同好会（囲碁を楽しむ） 毎週月曜日～土曜日午前１０時～午後 ４時３０分 富士見公民館 無料 佐

さ

藤
とう

☎０７０−２７９９−２７２５ 初心者歓迎　お気楽に問い合わせ下さい
陳氏太極拳はいびすかすの会（太極拳健康増進護身術） 毎週金曜午前１１時４０分～午後 １時４０分 TAC東村山スポーツセンター 月２,０００円 井

い

瀧
たき

☎０９０−９３２８−５３５８ 東村山で中国の陳老師の講習を直接受けられます
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季節性インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の
定期予防接種はお早めに直接医療機関へ

高齢者対象の費用一部助成が始まります

問健康増進課

②高齢者対象の新型コロナウイルス感染症定期接種費用の一部助成

※ワクチンの入荷状況により接種期間が異なる場合があります。
事前に医療機関にご確認ください。

１０月 １ 日㈭～令和 ９年 ３月３１日㈬期間

場市内指定医療機関（右表参照）
人市に住民登録があり接種日に①
６５歳以上のかた②６０～６４歳で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能の障害を有するかた（障害手
帳 １級程度）
※個別通知は行いません。
費７,５００円（自己負担額）
持健康保険証（マイナ保険証・資格
確認証等）、身分証等現住所がわか
るもの、障害者手帳の写し（②のか
た）※①②のかたで生活保護世帯
のかた、中国残留邦人で支援給付
を受けているかたは接種時に生活
保護受給証明書・残留邦人手帳等
を指定医療機関にお持ちいただく
ことで自己負担が免除されます。
申不要、直接指定医療機関へ（予
約が必要な医療機関があります。）

●予防接種を受ける際の注意
▶︎新型コロナワクチンと他のワク
チン（インフルエンザ等）の接種
間隔をあける必要はありません。
▶︎発熱や風邪症状が続いているか
たは接種を控え、体調がよいとき
に受けてください。▶︎予防接種の
必要性や接種後の注意、副反応に
ついては、指定医療機関にある説
明書を読み十分に理解し接種して
ください。▶︎主治医と接種医が異
なる場合は、接種前に必ず主治医
に相談の上接種してください。
●指定医療機関以外で接種希望の
場合
※入院や施設入所等でやむを得な
い事情により、指定医療機関以外
での接種を希望するかたは、事前
に市にお問い合わせください。補
助が受けられる場合があります。

所在地 医院名 電話

本町

多摩北整形外科病院�● ３０６－３０９０
かわぐちクリニック�● ３９７－３７４１
東村山ネフロ
クリニック� ● ３９４－２１２８

熊倉医院� ● ３９０－８１３３
北多摩生協診療所� ● ３９３－５９０３
平澤医院� ● ３９１－１０７１
久米川病院 ３９３－５５１１

久米川町
黒田内科クリニック�● ３９８－７００１
にじいろファミリー
クリニック� ● ３０６－３３２５

秋津町

愛の泉診療所� ● ３９４－４８３６
むらせ医院� ● ３９１－８５６５
第一診療所 ３９１－２４１８
まつたに内科クリニック ３９９－２０２２
新秋津前村
クリニック� ● ３９９－１９１９

青葉町 酒井医院 ３９３－６９０１

恩多町
久保クリニック� ● ３９０－３４７７
万年橋たかやま
クリニック� ● ３１３－３７７７

●＝要予約
★＝接種できるかたに制限があります。
※診療曜日、診療時間等は医療機関によって異な
ります。事前に確認してください。

所在地 医院名 電話

萩山町

緑風荘病院 ３９２－１１０１

前村医院� ● ３９１－０４６５

門馬医院� ● ３９１－０４５０

栄町

クリニック・パーク
久米川� ● ３０６－１１３８

久米川内科循環器
クリニック� ● ３１３－７６６３

水谷医院� ● ３９０－５５２２

駒井整形外科
クリニック� ● ３９６－３４８５

絆在宅クリニック●★ ３０６－３７２１

富士見町 西武中央病院 ３９３－１８１１

美住町
美住クリニック� ● ３９２－９１１０

栗須医院� ● ３９１－５１８６

多摩湖町 桑田医院� ● ３９３－３６８６

諏訪町

東京白十字病院� ● ３９１－６１１１

東村山診療所� ● ３９５－００５２

新山手病院� ● ３９１－１４２５

野口町
駅前ハート内科� ● ３９４－０５３４

ワンズタワー
すこやかクリニック�● ３９９－０１２２

申込方法
申込書に必要事項を明記し、保護
者の在職証明書等を添付のうえ、
下記いずれかの方法で児童課（い
きいきプラザ ２階）へ
▶①オンライン＝１１月
１ 日㈰～１１日㈬に右記
コードへ※最終日は午
後１０時まで
②郵送＝１１月 １ 日㈰～１１日㈬（必
着）
▶③窓口＝１１月 ２ 日㈪～１１日㈬※
窓口での提出は事前に予約が必要
です。１０月１５日㈭午前１０時から窓
口予約受付二次元コー
ドまたは電話でお申し
込みください。

所在地 医院名 電話

本町

多摩北整形外科病院�● ３０６−３０９０
くぬぎ産婦人科� ● ３９５−３３３１
かわぐちクリニック�● ３９７−３７４１
東村山駅前皮フ科
クリニック� ● ３９７−２１１１

東村山ネフロ
クリニック� ● ３９４−２１２８

熊倉医院� ● ３９０−８１３３
池田内科医院� ● ３９１−５５８１
北多摩生協診療所� ● ３９３−５９０３
平澤医院 ３９１−１０７１
久米川病院 ３９３−５５１１

久米川町
黒田内科クリニック ３９８−７００１
にじいろファミリー
クリニック� ● ３０６−３３２５

秋津町

今井クリニック� ● ３９３−７８８０
愛の泉診療所� ● ３９４−４８３６
あきつこども
クリニック� ● ３９０−１１５０

むらせ医院 ３９１−８５６５
第一診療所 ３９１−２４１８
まつたに内科クリニック ３９９−２０２２
新秋津前村クリニック ３９９−１９１９

青葉町 酒井医院 ３９３−６９０１
多摩あおば病院� ● ３９３−２８８１

恩多町

久保クリニック ３９０−３４７７
恩多町診療所� ● ３９４−８３３６
万年橋たかやま
クリニック� ● ３１３−３７７７

高橋内科クリニック ３９５−３５５３

萩山町
緑風荘病院 ３９２−１１０１
前村医院 ３９１−０４６５
門馬医院� ● ３９１−０４５０

所在地 医院名 電話

栄町

クリニック・パーク
久米川� ● ３０６−１１３８

久米川内科循環器
クリニック� ● ３１３−７６６３

久米川整形外科� ● ３０６−３９７１
水谷医院� ● ３９０−５５２２
オーク・クリニック● ３９５−１５５０
くめがわ耳鼻咽喉科● ３９４−８３５０
駒井整形外科
クリニック� ● ３９６−３４８５

さくら通りメディカル
クリニック ３９５−０７７１

福田医院 ３９６−２８２８
絆在宅クリニック●★ ３０６−３７２１

富士見町 西武中央病院 ３９３−１８１１
藤枝医院� ● ３９１−１３１７

美住町 美住クリニック� ● ３９２−９１１０
栗須医院 ３９１−５１８６

廻田町 えんどうクリニック● ３９５−７０２０
多摩湖町 桑田医院 ３９３−３６８６

諏訪町
東京白十字病院� ● ３９１−６１１１
東村山診療所� ● ３９５−００５２
新山手病院� ● ３９１−１４２５

野口町

駅前ハート内科� ● ３９４−０５３４
ワンズタワー
すこやかクリニック�● ３９９−０１２２

東村山耳鼻いんこう科 ２０７−８７８７
東村山けやき
クリニック� ● ４０９−０８８４

●＝要予約
★＝接種できるかたに制限があります。
※診療曜日、診療時間等は医療機関によって異な
ります。事前に確認してください。

①高齢者対象の季節性インフルエンザ予防接種費用の一部助成

※一部の市内指定医療機関において ９月１５日㈫より順次、前倒し
接種を実施しています。
※ワクチンの入荷状況により接種期間が異なる場合があります。
事前に医療機関にご確認ください。

１０月 １ 日㈭～令和 ９年 １月３１日㈰期間

場市内指定医療機関（右表参照）
人市に住民登録があり接種日に①
６５歳以上のかた、②６０～６４歳で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能の障害を有するかた（障害
手帳 １級程度）
※個別通知は行いません。
費２,５００円（自己負担額）
持健康保険証（マイナ保険証・資
格確認証等）、身分証等現住所が
わかるもの、障害者手帳の写し（②
のかた）※①②のかたで生活保護
世帯のかた、中国残留邦人で支援
給付を受けているかたは接種時に
生活保護受給証明書・残留邦人手
帳等を指定医療機関にお持ちいた
だくことで自己負担が免除されま
す。
申不要、直接指定医療機関へ（予
約が必要な医療機関があります。）

●予防接種を受ける際の注意
▶︎新型コロナウイルス感染症定期
接種前後の間隔をあける必要はあ
りません。▶︎発熱や風邪症状が続
いているかたは接種を控え、体調
がよいときに受けてください。▶︎
予防接種の必要性や接種後の注意、
副反応については、指定医療機関
にある説明書を読み十分に理解し
接種してください。▶︎主治医の意
見書または診断書を要する場合や、
主治医・接種医との相談が必要な
場合があります。不明な点は、事
前に主治医に確認ください。
●指定医療機関以外で接種希望の
場合
※入院や施設入所等でやむを得な
い事情により、指定医療機関以外
での接種を希望するかたは、事前
に市にお問い合わせください。補
助が受けられる場合があります。

※上記の高齢者対象の「インフルエンザ予防接種」と「新型コロナウイルス感染症定期予防接種」は、１０月 １ 日以降東村山市内指定医療機関および近隣１１市（小平市・清瀬
市・東大和市・東久留米市・国分寺市・立川市・小金井市・国立市・昭島市・武蔵村山市・狛江市）の指定医療機関でも同様の接種ができます。近隣１１市の指定医療機関は、
東村山市へお問い合わせください。各市ホームページでも確認できます。
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東村山市役所のワーク・ライフ・バランス数字で見る！

平均取得日数は９０日となっており、
女性だけでなく、男性の育児参加を
後押しする職場環境を整えています！

男性の育休取得率

９３.８％
１ 年で最大２０日、 １ 時間以上から
１５分単位で取得可能なため、予定
にあわせて柔軟に取得できます。

有休取得日数

平均１６.５日
１３パターンの勤務時間が選択可能です！　午前 ６ 時３０
分から午後 １ 時までの間で、勤務の開始時間をずらし
て働くことができます。の時差勤務制度

１3パターン

お子さんが小学 ３ 年生の年度末まで、 １ 日 ２
時間以内または年７７時間３０分以内のいずれか
の範囲内で取得可能です！　子どもの成長に
寄り添いながら安心して働き続けられます。

子育て部分休暇

小学3年生まで
介護と仕事の両立を支
える働きやすい職場環
境を整えています。

介護休暇

最大1年
職員の個性や多様性を尊重した働きやすい職場づくり
や、より親しみやすい親切な市役所を目指して、職員
の服装をフリー化しています！

数値では表せないですが

服装のフリー化

問人事課

※各実績値は令和 ７ 年度のものです。

Openness Teamwork

一般事務

Challenge Supportive Flexible

行政実務経験者土木 保健師

Rewarding

大卒程度平成 ９ 年 ４ 月 ２ 日～平成１７年 ４ 月
１ 日生まれ
経験者採用昭和４６年 ４ 月 ２ 日～平成 ９ 年 ４
月 １ 日生まれで、官公庁や民間企業等にお
ける職務経験年数が ７ 年以上あるかた

一 般 事 務
大卒程度平成 ９ 年 ４ 月 ２ 日～平成１７年 ４ 月 １ 日生まれ
経験者採用昭和４６年 ４ 月 ２ 日～平成 ９ 年 ４ 月 １ 日生ま
れで、土木系学校等を卒業または土木関係資格を有し、
官公庁や民間企業等における職務経験年数が ７ 年以上
あるかた

土 木

経験者採用昭和６２年 ４ 月 ２ 日～平成 ９ 年 
４ 月 １ 日生まれで、保健師の資格を有し、
官公庁や医療施設等における職務経験年数
が ７ 年以上あり、保健相談業務等の経験を
有するかた

保 健 師
経験者採用（一般事務）昭和６２年 ４ 月 ２ 日～平成 ９ 年
４ 月 １ 日生まれで、国・都道府県・市区町村のいずれ
かにおいて、任期の定めのない行政事務の正規職員と
して ７ 年以上の実務経験を有するかた※本職種では、
筆記試験は実施せず、書類選考が行われます。

行政実務経験者

職員採用試験　職種・受験資格令和 ９年 ４月 １日採用

詳細・申し込み

申１０月 １ 日㈭～１０月２６日㈪に、
右記コードの職員採用特設サ
イトの申し込みフォームより
■選考方法筆記・面接試験
■募集要項右記の職員採用特
設サイトよりダウンロード
■募集人数一般事務１５名程度、
土木若干名、保健師若干名、
行政実務経験者若干名

職員採用
特設サイト

職員採用
説明会

―― 身近な場所で、大事な仕事を。――

東村山市役所には、あなたが足りない。
かもしれない
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